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Highlights 

During our Annual Meeting on 

April 12th we solidified our 

Board for 2021. Big thanks to all 

our Board Members and special 

thanks to those departing! 

With the vaccine starting to make 

its way more broadly through the 

community we find ourselves a bit 

more hopeful and optimistic. Make 

sure to join us for PFLAG 

Parent Day.

In this edition of the PFLAG 

Newsletter we share several great 

resources from PFLAG National 

including learning sessions and 

information on the online 

bookstore.

You will also find information 

on the upcoming two months’ 

Peer support meetings which we 

continue to hold via Zoom 

meetings for now. In our May 

meetings we will watch a brief 

film, “A Place to Call Home,” 

dedicated to our AAPI members.

Este boletín se repetirá en español a partir de la página 5

PFLAG Parent Day

Sunday May 23, 2021

Great Resources from 

PFLAG National
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Please visit our website: 

PFLAG San 

Jose/Peninsula

Please also visit our 

Facebook page:

https://www.facebook.com/

pflagsanjose/

http://www.pflagsanjose.org/
https://urldefense.com/v3/__https:/www.facebook.com/pflagsanjose/__;!!Dq7g1IpY!xKTWZtdk7bd3BsGzOTSDFKsQl_svveyFE_TQtAT_5UMiTkVB2zl6QlYPe4t-WtGD$


Important Links

You may also contact us by:

info@pflagsanjose.org 

(408) 270-8182 

P.O. Box 2718 

Sunnyvale, CA 94087

To join, renew your 

membership, or donate to 

PFLAG San Jose/Peninsula 

by credit card, visit one of 

the two links below: 

Join/Renew

Donate

Or print, fill out, and mail the 

attached PDF form with your 

check. 

PFLAG San Jose/Peninsula Chapter 
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Support Meeting Schedule

Our in-person meetings remain suspended until further 

notice. Please join one of the online Zoom support meetings 

we've scheduled in place of the in-person meetings.

To participate in full video (preferred) or by phone, email

info@pflagsanjose.org beforehand, or leave a message at (408) 

270-8182; we’ll respond with the information you’ll need to join the 

meeting. If you share your email address we’ll continue sending 

that information in subsequent months so you won’t have to 

request it each time as we vary it to protect your security.
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Dates and 

Times

Meetings

May 10th

June 14th

7:00 p.m.

General Support, Peninsula This meeting is always on 

the second Monday of the month

May 12th

June 9th

7:30 p.m.

General Support, South Bay This meeting is always on 

the second Wednesday of the month. 

May 20th

June 17th

7:30 p.m.

Board Meeting This meeting is tentatively on the third 

Thursday of the month

May 1st

June 5th

10 a.m.

Parents of Transgender Youth This meeting is always 

on the first Saturday of the month

May 5th

June 2nd

7:30 p.m.

Estamos Contigo (PFLAG en Español) Esta reunión

es siempre el primer miércoles del mes

We will watch and discuss this 7 

min film briefly during our May 

meetings

https://co.clickandpledge.com/advanced/default.aspx?wid=32553
https://co.clickandpledge.com/advanced/default.aspx?wid=32552
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Great Resources from PFLAG National

Pg.3

Do you know about PFLAG Academy Online ?

PFLAG Academy Online brings free, monthly, PFLAG members-only learning sessions 

right to your computer screen. Benefit from PFLAG’s diverse learning options, informed 

staff, great guests, and input from other participants...all without leaving home. All you need 

is a computer (or mobile device) and the drive to move equality forward.

Here are a few examples you will find: https://pflag.org/onlineacademy

• When Someone Comes Out: A PFLAGers Guide to Demonstrating Support and 

Acceptance

• Supporting Trans & Nonbinary Loved Ones: What Would You Do?

• Family Acceptance Within Families of Color

Do you know PFLAG National has an online bookstore? Go to the PFLAG Bookstore

Order copies of PFLAG's signature books, or download our publications immediately for free.

https://pflag.org/onlineacademy
https://pflag.org/whensomeonecomesoutrecording
https://pflag.org/pflag-academy-demand/supporting-trans-nonbinary-loved-ones-what-would-you-do
https://pflag.org/familiesofcolorrecording
http://bookstore.pflag.org/site/
https://pflag.org/publications
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2021 PFLAG Parent Day

An Offering from PFLAG National

The last year has been a challenge for so many people, including the LGBTQ+ community. PFLAG 
members and supporters everywhere have been working overtime to ensure that our LGBTQ+ kids of all 
ages know they are loved, valued, and affirmed. Now, we want to thank and uplift all of the parenting 
people who have shown up to provide that support and give their love, not just in the last year, but 
every day since our founding nearly 50 years ago.

Join us on Sunday, May 23rd at 2pm ET/11am PT for PFLAG Parent Day (#PFLAGParentDay), a 
celebration of all of the parenting people—moms, dads, and nonbinary parents; parents by blood, foster 
care, and adoption; found/chosen family; educators, healthcare workers, and more—who show up for 
LGBTQ+ folks.

We'll have great conversations, musical performances, and fun surprise appearances, live on Facebook 
and YouTube (both with closed captions available), with additional #PFLAGParentDay content on 
Instagram.   We can't wait to celebrate with you!

Part of each year’s Annual Chapter PFLAG Meeting includes Board elections This year the 

following changes to the Board were made. Please join me in thanking all of our Board 

volunteers !!!

Returning

• Rosemary Malvey, President

• Karen Paese, Vice President

• Windsor Smith, Treasurer and 

Secretary

• Tim Flaherty

• Marc Fuentes

• Yvonne McGuire

• Kitty Trejo

Joining

• Russel Pflughaupt

• Judy Leach

• Paul Sonkowsky

• Renna Ulvang

Stepping Down 

• Marti Wright

• Donna Summers

• Ken Klucsor

• Cassius Navarette



Pg.5



PFLAG Capítulo San Jose/Peninsula

Boletín Mayo 2021

Reuniones de apoyo

Pg.2

Pg.3

Grandes Recursos de 

PFLAG Nacional
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Reflejos

Durante nuestra Reunión Anual el 12 

de abril solidificamos nuestra Junta 

para el 2021. ¡Muchas gracias a todos 

los miembros de nuestra Junta y un 

agradecimiento especial a los que se 

van!

Con la vacuna comenzando a abrirse 

camino de manera más amplia en la 

comunidad, nos encontramos un poco 

más esperanzados y optimistas. 

Asegúrese de unirse a nosotros para 

el Día de los padres de PFLAG.

Únase a nuestra celebración virtual de 

premios de becas el viernes 21 de 

mayo de 2021 a las 7-8 p.m. PST en: 

equalscholarship.org/awards.

(Vea la página 5 del boletín).

En esta edición del Boletín de PFLAG, 

compartimos varios recursos 

excelentes de PFLAG Nacional, 

incluidas sesiones de aprendizaje e 

información sobre la librería en línea.

También encontrará información 

importante sobre las reuniones de 

apoyo entre pares del próximo mes, 

que seguimos celebrando a través de 

las reuniones de Zoom por ahora.

Sitios Importantes

Por favor, visite nuestro 

sitio web:

PFLAG San Jose/Peninsula

Visite también nuestra

página de Facebook:

https://www.facebook.com/pf

lagsanjose/

Bienvenida

Junta 2021

.Para cancelar la suscripción o actualizar sus preferencias de correo electrónico, envíe 

una nota a news@pflagsanjose.org. Un ser humano real lo leerá y responderá en 

consecuencia.

Día de los padres de 

PFLAG

Domingo 23 de mayo 

de 2021

http://www.pflagsanjose.org/
https://urldefense.com/v3/__https:/www.facebook.com/pflagsanjose/__;!!Dq7g1IpY!xKTWZtdk7bd3BsGzOTSDFKsQl_svveyFE_TQtAT_5UMiTkVB2zl6QlYPe4t-WtGD$


Sitios Importantes
También se puede

contactarnos por:

info@pflagsanjose.org 

(408) 270-8182 

P.O. Box 2718 

Sunnyvale, CA 94087

Para unirse, renovar su 

membresía o donar a PFLAG 

San José / Península con 

tarjeta de crédito, visite uno 

de los dos enlaces a 

continuación:

Unirse / Renovar

Donar

O imprima, complete y envíe 

por correo el formulario PDF 

adjunto con su cheque.

PFLAG Capítulo San Jose/Peninsula
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Calendario de reuniones de apoyo

Nuestras reuniones en persona permanecen suspendidas hasta nuevo 

aviso. Únase a una de las reuniones de soporte de Zoom en línea que 

hemos programado en lugar de las reuniones en persona.

Para participar en el video completo (preferiblemente) o por teléfono, envíe 

un correo electrónico a info@pflagsanjose.org de antemano, o deje un 

mensaje al (408) 270-8182; Responderemos con la información que 

necesitará para unirse a la reunión. Si comparte su dirección de correo 

electrónico, continuaremos enviando esa información en los meses 

siguientes para que no tenga que solicitarla cada vez, ya que la modificamos 

para proteger su seguridad.
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Dates and 

Times

Meetings

May 10th

June 14th

7:00 p.m.

Apoyo general, Península- esta reunión es siempre el 

segundo lunes del mes.

May 12th

June 9th

7:30 p.m.

Apoyo general, South Bay- esta reunión es siempre el 

segundo miércoles del mes.

May 20th

June 17th

7:30 p.m.

Reunión de la Junta - esta reunión es provisionalmente el 

tercer jueves del mes

May 1st

June 5th

10 a.m.

Padres de jóvenes transgénero- esta reunión es siempre 

el primer sábado del mes.

May 5th

June 2nd

7:30 p.m.

Estamos Contigo (PFLAG en Español) esta reunión es 

siempre el primer miércoles del mes

https://co.clickandpledge.com/advanced/default.aspx?wid=32553
https://co.clickandpledge.com/advanced/default.aspx?wid=32552
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Aquí hay algunos ejemplos que encontrará:

Grandes Recursos de PFLAG Nacional

Academia PFLAG en línea ofrece sesiones de aprendizaje gratuitas mensuales solo para 

miembros de PFLAG directamente en la pantalla de su computadora. Benefíciese de las 

diversas opciones de aprendizaje de PFLAG, el personal informado, los excelentes 

invitados y las opiniones de otros participantes ... todo sin salir de casa. Todo lo que 

necesita es una computadora (o dispositivo móvil) y el impulso para hacer avanzar la 

igualdad.

https://pflag.org/onlineacademy

Recuerde seleccionar su idioma en la parte superior de la página de inicio. Las 

descripciones de todas las sesiones están en español, sin embargo, las grabaciones y 

los materiales en este momento están en inglés. 

Apoyando a seres queridos trans y no binaries: ¿Qué harías?

Cuando alguien sale de closet-Una guía de PFLAGers para demostrar apoyo y aceptación

Aceptación familiar dentro de las familias de color

¿Sabe que PFLAG Nacional tiene una librería en línea?:   Librería PFLAG

Solicite copias de los libros de firmas de PFLAG o descargue nuestras publicaciones 

inmediatamente de forma gratuita. 

Muchos de los folletos están traducidos al español (Desplácese hacia abajo en 

la página para buscarlos.)

https://pflag.org/onlineacademy
https://pflag.org/pflag-academy-demand/supporting-trans-nonbinary-loved-ones-what-would-you-do
https://pflag.org/whensomeonecomesoutrecording
https://pflag.org/familiesofcolorrecording
https://bookstore.pflag.org/site/index.php?app=cms&ns=display
https://pflag.org/publications
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.

Día de los padres de PFLAG

El último año ha sido un desafío para muchas personas, incluida la comunidad LGBTQ +. Los 

miembros y simpatizantes de PFLAG en todas partes han estado trabajando horas extra para 

garantizar que nuestros niños LGBTQ + de todas las edades sepan que son amados, 

valorados y afirmados.

Ahora, queremos agradecer y animar a todas las personas que crían hijos y que se han 

presentado para brindar ese apoyo y dar su amor, no solo en el último año, sino todos 

los días desde nuestra fundación hace casi 50 años.

Únase a nosotros el domingo 23 de mayo a las 2 pm ET / 11 am PT para el Día de los 

padres de PFLAG (#PFLAGParentDay) , una celebración de todas las personas que crían 

hijos: mamás, papás y padres no binarios; padres por sangre, cuidado de crianza y adopción; 

familia encontrada / elegida; educadores, trabajadores de la salud y más, que se presentan 

para las personas LGBTQ +.

Tendremos excelentes conversaciones, actuaciones musicales y divertidas apariciones 

sorpresa, en vivo en Facebook y YouTube (ambos con subtítulos disponibles), con contenido 

adicional #PFLAGParentDay en Instagram. <No estamos seguros si este será un evento 

bilingüe >

.

Parte de la reunión anual del Capítulo PFLAG de cada año incluye las elecciones de la 

Junta. Este año se realizaron los siguientes cambios en la Junta. ¡Únase a mí para 

agradecer a todos los voluntarios de nuestra Junta!

Regresando

• Rosemary Malvey, Presidente

• Karen Paese, Vice Presidente

• Windsor Smith, Tesorero y 

Secretario

• Tim Flaherty

• Marc Fuentes

• Yvonne McGuire

• Kitty Trejo

Nuevos

• Russel Pflughaupt

• Judy Leach

• Paul Sonkowsky

• Renna Ulvang

Saliendo

• Marti Wright

• Donna Summers

• Ken Klucsor

• Cassius Navarette
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